Albert Planes: "El médico de AP atiende consultas que
no corresponden a su perfil profesional”

Albert Planes, del Instituto Catalan de Salud (ICS), ha comentado en el Il Congreso de las Sociedades
Valenciana, Balear y Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria que "aunque la especialidad no esta en
crisis, se estan produciendo retos y presiones importantes en primaria que hacen que las condiciones de
trabajo sean dificiles".
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En su opinion, los dos aspectos que marcan esta realidad son la escasa inversion realizada en los ultimos
afos y la presion asistencial. "Se ha producido un cambio de paradigma en la relacion de la sociedad con
el médico de familia", lo que provoca que éste tenga que atender consultas que no forman parte de su
perfil profesional. Ademas, se suma la excesiva medicalizacion del ciudadano, "a la cual hemos
contribuido todos, incluida la Administracion".

En conjunto, se ha creado una sociedad "habituada a resolver las cosas rapidamente y pedir consulta
técnica por cualquier motivo, aunque sea banal", perdiendo la situacién anterior, en la que las familias
eran autosuficientes en muchos aspectos.

Segun Planes, esta situacion se ha generado porque el médico de familia "es un excelente profesional y
esta muy bien valorado por la poblacion”, unido a que "la sociedad no se ha dotado de otros mecanismos
como unos servicios sociales potentes". Por ello, "los centros de salud se han convertido en unos focos de
ayuda que no tienen parangon".



