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 Antepón tu criterio clínico y haz prevalecer la calidad asistencial. 

No diagnostiques influenciado por criterios de ahorro económico. 

  Rechaza siempre las intromisiones en el acto médico. 

 Dedica el tiempo que sea necesario a cada paciente. Tú 

diagnósticas, tú comunicas y tú decides. 

 Exige una programación de agenda sin masificaciones. Ejerce la 

medicina con cuidado y atención. 

 Rechaza las consultas simultáneas. La presión lleva al error. 

 Esquiva el traspaso de competencias médicas al personal no 

médico. Sólo el médico puede hacer de médico. 

 Prescribe los fármacos según el criterio científico y tu experiencia 

clínica. Tú controlas tu prescripción. 

 Prioriza la asistencia sanitaria a la tarea burocrática. 

 Redacta las historias clínicas de forma clara, precisa y completa. 

 Cuida tu salud laboral: haz los descansos preceptivos durante la 

jornada, sobre todo al finalizar una guardia, y trabaja en las 

mejores condiciones psicofísicas.  

 

Elaborado por  Cataluña. 

DECALOGO 
BUENA PRAXIS MÉDICA EN TIEMPO DE RECORTES 

 

 


