
La SEMG traslada sus demandas “urgentes” para disminuir la 
burocracia y dignificar la profesión a los responsables sanitarios, el 
resto de Sociedades de Primaria, los Colegios de Médicos y los 
sindicatos 
EL MEDICO INTERACTIVO 
L. Rodríguez 

Concluye el XV Congreso Nacional y IX Internacional de la Medicina General Española en el que se ha 
puesto el acento en el deterioro del primer nivel asistencial y sus oportunidades de cara al Espacio 
Europeo de Educación Superior, entre otros temas 

Málaga (27­5­08).­ La Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia lo tiene claro: la Atención 
Primaria no tiene tiempo, el deterioro en este nivel asistencial está avanzando y hay que tomar medidas 
urgentes. Por ello ha presentado un decálogo con pautas concretas (Ver edición del 25­5­08) en la sesión 
inaugural del XV Congreso Nacional y IX Internacional de la Medicina General Española que se ha 
celebrado en Málaga. 

En declaraciones a EL MEDICO INTERACTIVO, su presidente, el Dr. Benjamín Abarca, ha explicado que 
se trata de diez acciones que son “factibles, aplicables en un tiempo prudencial (seis meses con la idea 
de medirlas y hacerlas un seguimiento) y que no suponen un esfuerzo económico importante”; pero que 
“tendrían una repercusión inmediata en la práctica diaria”. Diez puntos que no excluyen lo contemplado en 
los planes de mejora ya comprometidos en las Comunidades Autónomas, pero que suponen “una medida 
de urgencia”. 

Ahora, como ha explicado Benjamín Abarca, el decálogo se va a trasladar a la Administración central y a 
las autonómicas, pero también al resto de Sociedades de Atención Primaria, tanto a las de Medicina de 
Familia como a Pediatría; a los Colegios de Médicos y al Consejo General; a los sindicatos, y a la 
Plataforma 10 Minutos. La intención es “que se acoja y se apoye”. Aunque la SEMG está dispuesta a 
“discutir las medidas y cambiar alguna si fuera necesario”. 

El compromiso adquirido por la Sociedad, tal y como se puso de manifiesto en el acto de clausura del 
Congreso, es, en primer lugar, trasladar el decálogo; en segundo explicarlo y recordarlo durante los 
próximos meses; y, en tercer lugar, hacer una evaluación a final de año comunidad por comunidad. “Si 
vemos que no se cumple razonablemente, tendremos que tomar una decisión”, ha señalado el Dr. 
Abarca; quien tiene muy claro que “hay que hacer algo, ya que llevamos años hablando de lo mismo”, y, 
como apunta, la situación no mejora. 

Nueve de los diez puntos van dirigidos a disminuir la burocracia y mejorar la dignidad profesional, y uno 
de ellos está enfocado directamente al médico, y es el de la sobrecarga de trabajo. Para la Sociedad 
Científica que lidera el Dr. Abarca está claro que es “indigno que los médicos seamos secretarios del 
sistema”, porque, además, eso va en detrimento de la calidad asistencial que se ofrece al paciente. “El 
acento se pone en la mejora de la atención al ciudadano y en combatir esa lacra que es la burocracia”, 
señala el presidente de la SEMG, que considera que el ciudadano debe ser “nuestro aliado, nuestro 
cómplice, porque es el destinatario final de lo que hacemos, y es el sufridor si el sistema no funciona”. 

Según el máximo responsable de esta Sociedad de Primaria, el Ministerio tiene dos compromisos claros: 
la receta multiprescipción y el cambio del modelo de la incapacidad temporal, aunque es conciente de que 
en el segundo también tiene algo que decir el Ministerio de Trabajo. 

Otro tema fundamental que destaca el Dr. Abarca, entre todos los tratados en el Congreso, ha sido el 
anuncio de la nueva Cátedra que se va a abrir con el apoyo de Pfizer en la Universidad de Zaragoza. La 
idea, explica el presidente de la SEMG, es que entre dentro de una red de cátedras. Actualmente desde 
esta Sociedad Científica se está en conversaciones para poner dos más en marcha. “Querríamos tener 
unas cuatro o cinco en toda España”, ha dicho Abarca. El objetivo, entre otros, es potenciar que la 
Medicina de Familia se introduzca en los programas docentes de las facultades y acercar la Primaria a la

http://www.elmedicointeractivo.com/docs/documentos/decalogos5.doc


Universidad. 

En este contexto, recuerda también la importancia que van a tener los centros de salud en el futuro 
Espacio Europeo de Educación Superior, en el que la carrera de Medicina va a tener una carga mucho 
más práctica. En este tema el Dr. Abarca vuelve sus ojos de nuevo a la burocracia: “debemos de ser 
capaces de recuperar el tiempo para asumir otras tareas”. 

Comisión Nacional de la Especialidad 
Entre los asuntos que el máximo representante de la SEMG ha explicado a EL MEDICO INTERACTIVO 
en el contexto del Congreso se apunta su apuesta decidida por estar en la Comisión Nacional de la 
Especialidad. “Hasta ahora hemos estado vetados, porque se alegaba que nos habíamos opuesto al 
sistema MIR, cuando realmente a lo que nosotros nos opusimos fue a la homologación y la ECOE tal y 
como se planteó”. De lo que no cabe duda es de que “ tenemos claro que el médico de familia está ahí, y 
hemos ampliado nuestro nombre para acoger a todos”. Por otro lado, desde la SEMG consideran que no 
se debería tener ninguna duda “del nivel de representatividad y de participación” de la Sociedad. Por ello, 
como explica el Dr. Abarca, “estamos dispuestos a dar la batalla, y si desde el dialogo y el consenso no 
es posible, habrá que buscar otros sistemas, pero no creo que nadie pueda negarnos nuestra presencia 
en la Comisión Nacional de la Especialidad, no sería ni justo ni bueno”. 

Alta participación e incremento de comunicaciones 
Con respecto al Congreso, el presidente de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia 
destaca la alta participación en todas las actividades científicas, con “una auténtica avalancha en los 
talleres”. Para el Dr. Abarca es digno de mención el hecho de que las comunicaciones científicas se 
hayan incrementado en un 40 por ciento. 

El acto de clausura ha contado con la participación del escritor nicaragüense Sergio Ramírez, que fue 
también vicepresidente de país centroamericano y que pronunció una conferencia sobre “El continente 
que no se deja inventar”, ante los más de 2.700 congresistas asistentes.


