"Hay que incorporar las innovaciones cientificas
a la cartera de servicios y gastar bien", segun
José Martinez Olmos

EL MEDICO INTERACTIVO.

Alejandro Blanco

Lo ha sefialado el secretario general de Sanidad en la inauguracién del cuarto
Congreso Nacional del Plan de Atencion Integral al Médico Enfermo en la que
destacé que hay que contar con médicos, pacientes y administracion para
conseguir ese objetivo y mostré su satisfaccion por contar con un interlocutor
como el Foro de la Profesion Médica para planificar las estrategias sanitarias a
largo plazo

Malaga (5/7-3-11).- "El sistema sanitario seguira siendo util si incorpora las innovaciones
cientificas a su cartera de servicios, tanto en el diagndstico como en la forma de organizarse",
aseguro el secretario general de Sanidad, José Martinez Olmos, en la inauguracion del cuarto
Congreso Nacional del Plan de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME), que se celebra
en el Colegio de Médicos de Malaga.

Martinez destac6 que hay que contar con médicos, pacientes y administracion para conseguir
ese objetivo y mostro su satisfaccion por contar con un interlocutor como el Foro de la
Profesion Médica para planificar las estrategias sanitarias a largo plazo. "Es positivo porque el
Foro tiene una mirada larga y con él se puede discutir de aspectos importantes sin entrar en
otros que también lo son, pero no competen al Ministerio de Sanidad, como los asuntos
laborales, mas enmarcados en las comunidades autbnomas".

Segun el secretario ministerial, una de las claves estara en "gastar bien, que no es gastar
menos, aungque una consecucencia de gastar bien puede ser gastar menos". Martinez recalcé
la importancia del papel de los médicos en ese objetivo. "Unas veces habré que explicar al
paciente que tiene que estar ingresado tres dias en vez de cinco y otras veces, al revés".
Martinez invitd a los asistentes a mirar 25 afios atras "y aprender de lo que hemos hecho bien'y
de lo que no hemos hecho tan bien".

Casi 200 médicos enfermos atendidos al afio

El secretario de la Fundacién Patronato de Huérfanos y Proteccién Social de Médicos Principe
de Asturias, Serafin Romero, presento las consecuciones del PAIME en sus doce afios de vida,
tras atender a casi 200 facultativos al afio de media. "2.345 médicos han sido atendidos en
Espafia, de los que el 90 por ciento esta hoy trabajando. M&s de 700 han sido hospitalizados".
El presidente de esta entidad, Juan José Rodriguez Sendin, recalcé que el PAIME es algo "por
lo que estar orgullosos y es pionero en Europa”. Esta iniciativa es "muy coste-eficaz". "¢, Cuanto
cuesta un médico enfermo en ejercicio al sistema sanitario?", se pregunté Rodriguez Sendin. El

PAIME es una iniciativa surgida en Catalufia que gestionan los colegios de médicos.

Por su parte, la delegada provincial de Salud en Cérdoba, Isabel Baena, sefialé que el plan de
atencién al médico enfermo no se aplica con homogeneidad dentro de todas las comunidades
autbnomas, como ocurre en Andalucia, donde una provincia que tiene el 10 por ciento de los
profesionales de la comunidad registra el 65 por ciento de los casos.



El secretario de Sanidad subray6 la importancia de que los médicos, publicamente, analicen la
marcha de este programa de atencion a los facultativos, aunque insistio en que esto supone
una gran responsbilidad ante la sociedad.

El especialista en Medicina de Familia y empresa y presidente de la Fundacion Galatea, Jaume
Padros, recordé que antes del PAIME se apartaba a los galenos con problemas de adiccién al
alcohol u otras drogas, asi como a quienes sufrian enfermedades mentales. "Todos podemos
tener en mente el caso de algun compafiero al que se le apartaba en un despacho o se le
llegaba a decir que se fuera a su casa, que iba a cobrar de todas formas".

La confidencialidad "tanto en el acceso como en el tratamiento al programa" es fundamental
para Padrés a la hora de explicar el éxito del PAUME, .

El "queme" del médico

Por su parte, el jefe del Departamento de Planificacion y Economia de la Salud de la Escuela
Nacional de Sanidad, José Repullo, sefialé que existen modelos de organizaciones sanitarias
que protejen mas a los médicos. "Se trata de las formas de ejercicio profesional que potencien
la autonomia, el trabajo en equipo, los liderazgos saludables, una buena comunidacién con
pacientes y familiares y el desarrollo de los valores de la profesion”. Repullo indicé que en
Estados Unidos los galenos se suicidan el doble que la media de la poblacion.

Para analizar el "queme" del médico, este especialista se remonté al acceso a los estudios
universitarios. Sélo quienes cuentan con notas altas pueden iniciar los estudios de Medicina,
pero en la prueba de selectividad pesan sobre todo los talentos cognitivos, de lengua y
matematicas, "frente a la inteligencia espacial, muy importante para los radiélogos, la cinética,
importante para los cirujanos, o la emocional".

La diferencia entre las competencias del médico y las exigencias sobre él generan el "queme"
del facultativo. Ante esta situacion, la hiperespecializacion "o convertirse en tecndlogo” son las
soluciones que toman los profesionales, lo que genera un alejamiento del paciente, segun
Repullo. "Hay que estar preparado para la nueva epidemia, la pluripatologia y la cronicidad.
Nuestro sistema sanitario esta pensado para atender a personas con episodios de enfermedad
bien determinados, pero debe adaptarse al paciente crénico". La clave para repullo es
"interespecializarse”.



