
EL PRESIDENTE DE SEMERGEN CRITICA A SANIDAD POR NO CONTAR CON LA PROFESIÓN 

Zarco: “La prescripción por principio 
activo no tendrá impacto económico a 
medio y largo plazo” 
 
Los médicos de Primaria consideran que “no es el momento, ni el procedimiento adecuado, ni 
la medida correcta” para asegurar la sostenibilidad del SNS 
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La prescripción por principio activo (PPA) impuesta por el Gobierno desde este 1 de noviembre 
“no tendrá impacto económico a medio y largo plazo”porque en el Sistema Nacional de Salud 
(SNS) “hay bolsas de ineficiencia identificadas desde hace años, mucho más gravosas que el 
gasto farmacéutico, que todavía no se han rectificado”, según ha afirmado el presidente de la 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (Semergen), Julio Zarco, durante la 
presentación del XXXIII Congreso Nacional de la sociedad, que se celebra del 2 al 5 de 
noviembre en el Palacio de Congresos y Exposiciones “Ciudad de Oviedo”. 

 
A juicio de Zarco, es una medida que ha dejado “perpleja” a los profesionales sanitarios porque 
“no era lo que esperábamos y consideramos que hay medidas estructurales más profundas 
que nadie ha llevado a cabo aún”. En este sentido, el presidente de Semergen ha criticado al 
Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad por “no contar en ningún momento con la 
profesión para aprobar esta medida”. “No estamos en contra de la PPA, pero consideramos 
que no es el momento, ni el procedimiento adecuado, ni la medida correcta” para asegurar la 
sostenibilidad del SNS, ha comentado. 
 
En referencia a la labor del Gobierno, el presidente de Semergen ha subrayado que se 
necesita “valentía política, capacidad y arrojo, además de consenso en el sector” para “aprobar 
medidas que realmente contribuyan a la mejora del sistema”, en lugar de aprobar reales 
decretos que van a provocar “cambios mínimos, casi intrascendentes”, tal y como los ha 
calificado Juan Saavedra, presidente del XXXIII Congreso Nacional de Semergen. Como 
propuestas para garantizar la viabilidad del SNS a medio y largo plazo, Zarco ha hecho 
hincapié en la necesidad de un estudio “en profundidad” sobre las necesidades del sistema, 
tomando como modelo el análisis realizado por los autores del 'Informe Abril'. 
 
Asimismo, ha subrayado la importancia de consensuar una política común de recursos 
humanos y la creación de un registro de profesionales médicos, “porque a esta alturas no 
sabemos todavía cuántos médicos somos, ni cuantos necesitamos”. Otras propuestas 
realizadas por Semergen son la reorientación de la asistencia sanitaria hacia un modelo 
sociosanitario enfocado a la atención de los pacientes crónicos; la unificación de la historia 
clínica digital a nivel nacional, compartida entre Atención Primaria (AP) y Atención 
Especializada, para evitar la duplicidad de pruebas; así como la revisión de la Ley General de 
Sanidad con el fin de “adaptarla a la realidad del paciente actual”, muy diferente a la de cuando 
se aprobó la norma hace 25 años. 
 
Más de 6.000 médicos inscritos 
 
Sobre el XXXIII Congreso Nacional, para el que están inscritos más de 6.000 médicos de toda 
España, los representantes de Semergen han destacado la elección de la salud de la mujer 
como eje temático de las jornadas, la gran acogida del II Congreso Virtual, con más de 2.000 
médicos haciendo actividades formativas acreditadas a través de Internet, y el abordaje de 
temas de actualidad como la PPI, el desarrollo profesional continuo o las últimas novedades en 
el tratamiento de las patologías más frecuentes en AP. 

 


